
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026
Vallon de Réchy

09h15 : Rendez-vous à la gare de Sierre (place de la gare)
Arrivée du train de Lausanne/Sion : 9h07, départ de Lausanne : 7h20, de Sion : 8h57
09h20 : Départ du bus (entreprise L’oiseau bleu)
09h50 : Arrivée à Vercorin, montée au Crêt du Midi en Télécabine
10h00 : Arrivée au Crêt du Midi et départ à pied vers le Pichioc
               Intervention de Mathias Fournier
12h00 : Pique-nique tiré du sac, à charge de chacun
               Intervention de Marie Arnoux
               Intervention de Jean-Luc Epard
14h20 : Départ vers le Crêt du Midi à pied
15h50 : Descente en Télécabine vers Vercorin
16h10 : Départ du bus pour Sierre
16h40 : Arrivée à la gare de Sierre 
Départ du train pour Sion/Lausanne : 16h51 (arrivée à Sion : 17h01, Lausanne : 18h32)

Inscription d’ici au mercredi 23 septembre 2026 sur notre site :
www.lamurithienne.ch

Cette excursion fait une boucle au départ du Crêt du Midi, altitude
2’333 m. Nous rejoindrons le magnifique bas marais de l’Ar de Tsan,
avec 3 interventions sur :

La gestion du site protégé, par Mathias Fournier, Garde site
L’hydrologie particulière du vallon, par Marie Arnoux,
Hydrogéologue au CREALP
Les curiosités géologiques du vallon, par Jean-Luc Epard,
Professeur à l’Université de Lausanne

www.lamurithienne.ch - lamurithienne@admin.vs.ch

Le natel de La Murithienne sera mis en service dès le samedi 26
septembre au n° 078 832 34 42.

http://www.lamurithienne.ch/
http://www.lamurithienne.ch/
mailto:lamurithienne@admin.vs.ch


Adultes : CHF 45.-    
CHF 80.- pour inscription à 2 personnes
Jeunes (moins 18 ans) : CHF 20.-
Enfants (moins de 10 ans) : gratuit

Parcours d’environ 8.5 km et 300 m de
dénivelé, sans danger particulier.

Au plaisir de vous retrouver lors de cette excursion, 
Le comité

Merci de vous équiper en fonction de la météo du jour, d’être muni de bonnes chaussures
et d’apporter un pique-nique.

Chaque participant doit être assuré personnellement ; les organisateurs et accompagnateurs
déclinent toutes responsabilités en cas d’accidents.

Comme indiqué, le transport se fera par bus et remontée mécanique depuis Sierre, les frais
d’inscription incluent les billets pour ce trajet.
Vous pouvez effectuer votre versement à l’aide du QR-Code ou du n° IBAN ci-dessous. 


