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Quelle part de notre santé est «due» à 
notre système de santé?

5% - 15% - 30% - 50%

2

Quizz
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Culture - 
Education

Environnement

Héritage génétique

Soins 
médicauxLes soins médicaux 

ne contribuent que 
pour 10 à 20% de la 
santé, mais coûtent 

très cher 

Ref: adapté de Kiefer et Balavoine, 2019

Ce qui fait notre santé



Les liens (complexes) entre 
santé et environnement
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La biodiversité, bonne pour la santé?
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Ref: Soga et Gaston, 2023

De multiples concepts 
pour caractériser la 
relation de l’humain à 
la nature 
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• Biophilie

• Écologie personnalisée

• Hypothèse des vieux amis

• Syndrome de déficit de nature

• Théorie de la restauration de l'attention

• Hypothèse du réensemencement du microbiome

• Interventions basées sur la nature

• ….
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Parmi les nombreux concepts...
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Effet sur la mortalité de l’exposition à la végétation
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Espaces verts urbains et mortalité 

•Selon l’OMS: les espaces verts (min 0.5 
hectares) devraient être à accessible à 
moins 300m de distance linéaire du lieu 
de résidence.

•Une étude estime à 43’000 le nombre de 
décès prématurés/an évitables dans env. 
1000 villes européennes si la 
recommandation de l’OMS était 
respectée (selon NDVI)

Ref:E. P. Barbozaet al., Lancet Planet Health 2021
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Comment expliquer les liens entre la 
santé et la biodiversité/nature?



Faculté de biologie et de médecine 12.11.2025 12

Biodiversité, nature et santé

adapté de Marselle et al. 2021

Crédits: Wagner Frota

Nicola Banwell et al., Public Health 
Rev, 2024
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Mesures de la végétation pour les liens avec la santé
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• Normalized Difference Vegetation Index (NDVI)

• Enhanced Vegetation Index (EVI)

• Leaf Area Index (LAI)

• Land Use and Land Cover (LULC)

• Natural Space Index

• Visible Green Index (VGI)

 Standardized Green View Index (SGVI)

 Panoramic Green View Index (PGVI)

 NDVI and GVI as complementary indicators

• Vegetation Cover Diversity



Faculté de biologie et de médecine

Un exemple à Lausanne entre NDVI et IMC
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La qualité de notre microbiote dépend de 
l’environnement

Ref: Haahtela, T. (2019). "A biodiversity hypothesis."

Biodiversité 
et utilisation 

des sols 

Maladies de peau 
(Atopie / eczéma)

Microbiote 
cutané

Médiateur de 
l’inflammation
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Biodiversité, microbiote et maladies de peau
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Ref: Salava, A. and A. Lauerma (2014). "Role of the 
skin microbiome in atopic dermatitis."
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Enrichir le sol des places de jeu des garderies pour 
améliorer le microbiote et l’immunité des enfants?

« Intervention en Garderies» : Une partie du gravier a été recouverte de 
terre forestière (100 m²) et de gazon (200 m²) (lieux de l'étude, n = 36). Les 
garderies d'intervention ont reçu des segments de terre forestière, du 
gazon, des jardinières pour la culture de plantes annuelles et des blocs de 
tourbe pour grimper et creuser.
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Enrichir le sol des places de jeu des garderies pour 
améliorer le microbiote et l’immunité des enfants? (suite)

Sol

Microbiote cutané
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…. Et augmente les marqueurs de régulation de 
l’inflammation (ici le Transforming Growth Factor– β1, 
TGF- β1)
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Épigénétique

Modification de l’expression 
de certains gènes, sans 

modification de l’ADN lui-
même (c’est réversible!)

Va avoir un impact sur le 
vieillissement (=horloge 

biologique) et l’apparition 
de certaines maladies Ref: Fiuza et al. 

2021
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Greenness et vieillissement épigénétique 
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Les co-bénéfices

Chapitre 31-34 Co-bénéfices 
santé environnement Julia 

Gonzalez-Holguera
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Un triple bénéfice: santé – environnement - économique
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… et en pratique dans un cabinet médical?
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encourager le changement en axant la communication 
autour des bienfaits personnels et du plaisir généré par 
le changement proposé:

Aline Sigrist et al., Volteface 
Project, 2022, in press 

« le rôle dominant qui est celui de la santé doit rester dominant 
à mon sens. Mais par contre avoir un second plan… qu'on 
puisse, comme ça, introduire en complément d'une 
recommandation de santé. Je pense que ça peut être bien 
perçu… »

« Je me sens mieux quand je vais à vélo, c'est trop bien d'éviter 
les embouteillages, de sentir le vent… ».
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Combien de fois plus de CO2 émet la production d’un 
gramme de protéine de viande de bœuf par rapport à la 
production d’un gramme de protéine de lentilles?

  5 x
  10x
  50 x
  200 x 

12.11.2025 25
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La production d’aliments 
d’origine animale est 
généralement plus intensive 
en ressources et plus 
émettrice en gaz à effets de 
serre que les produits 
d’origine végétale

Springmann, M., et al., Options for keeping the food system 
within environmental limits. Nature, 2018. 562(7728): p. 519-525. 

0.3 g CO2 par g de protéines

9.1 g CO2  par g de protéines

62.3 g CO2 par g de protéines

1 gramme de protéine ≠ pas la même quantité 
de CO2 selon la source



L’assiette durable et saine…

1
2
3
4
5

6

7
8

Chapitre 34: Cobénéfices pour l’alimentation, 
Gonzalez et al.
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Moins on mange de produits d’origine 
animale, moins on émet de CO2 ... Et 
moins on est malade

28

Alimentation et CO2

Ref: Musicus et al, Lancet Plan Health, 2022
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Prescrire de la nature (nature/green prescribing) 
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Jardins communautaires, approches 
individuelles

Ref: Biodiversity and Allotments: Gardening in harmony with Nature - apse

https://www.apse.org.uk/index.cfm/apse/news/articles/2020/biodiversity-and-allotments-gardening-in-harmony-with-nature/


31
Prescription verte en pratique

(Robinson et al, 2019)
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2023

“Dans l'ensemble, cette revue 
systématique suggère que les 
prescriptions vertes peuvent 
être efficaces pour améliorer 
divers résultats en matière de 
santé, mais des études 
supplémentaires avec des 
échantillons plus importants et 
des mesures objectives sont 
nécessaires.”



Interventions basées sur la nature
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Conclusion 

•Passablement d’études montrent les liens entre espaces verts, 

biodiversité et la santé

•Hétérogénéité des mesures de la nature et de la biodiversité

•Une marge importante, même en Suisse, pour améliorer l’accès aux 

espaces verts de la population dans les villes

•Nécessaire de développer des interventions conjointes de l’urbanisme, 

l’environnement et les professionnels de santé (approches co-bénéfices)
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«Le monde inquiet dénonce 

l'invasion des êtres venus 

d’ailleurs. Étrangers, plantes, 

animaux, comment osez-

vous gagner nos terres ?»

Gilles Clément, Eloge des 
vagabondes
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Merci!
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