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Dimanche 23 juillet 2023 

La vallée du Trient ou les attraits d’un parc naturel en devenir 

 

Du village de Trient à celui de Vernayaz, le sentier à flanc de coteau en rive droite du Trient 
nous permettra de découvrir toutes les richesses naturelles et culturelles de cette vallée dont 
les communes travaillent à la création d’un Parc naturel régional. 

Sous la conduite de Joël Bochatay, ingénieur forestier, outre la question du Parc, plusieurs 
thèmes seront abordés notamment lors des vues sur le versant opposé : compensation Nant 
de Drance à Trient, voie de chemin de fer Martigny - Chamonix et route des diligences, 
murailles paravalanches et déprise agricole sur le Trétien, exploitations forestières passées, 
transformation de la forêt (dépérissement de massifs d’épicéas), vieux châtaigniers à 
Gueuroz, etc.  

Le sentier traversera les hameaux de Litroz et de La Crêtaz où Bernard Basset présentera la 
chapelle et certainement d’autres aspects du village. 

Prévoir de bonnes chaussures (l’excursion emprunte un sentier de montage) ainsi qu’un 
équipement adéquat en cas de mauvais temps. Dénivelé en montée env. 150 m, en descente 
environ 990 m. Passages un peu plus aériens, mais sans difficulté. 

 
 
Programme : 

08h50 RDV gare de Martigny, départ en bus avec l’entreprise TMR 
CFF départ de Genève : 07h10, de Lausanne : 07h50 (arrivée Martigny 08h39),  
CFF départ de Sion : 08h31 (arrivée Martigny 08h45) 

09h30 Départ à pied de Trient 

12h30 Pique-nique vers le hameau de La Crêtaz 

 En cas de mauvais temps, possibilité d’être à l’abri (ancienne école) 

13h30 Poursuite de la balade jusqu’à Vernayaz par le chemin proche de la rivière 

16h00 arrivée à la gare CFF de Vernayaz 

16h25 Départ train pour Lausanne, Genève (arrivée à Lausanne : 17h37, à Genève : 18h31) 

16h45 Départ train pour Sion (arrivée à Sion : 17h27) 

 

Le natel de La Murithienne sera mis en service dès le samedi 22 juillet n° 078 832 34 42 

………………………………………………………………………………………………. 

Bulletin d’inscription (inscription en ligne possible) 

Nom : …………………….………................................  Prénom : ………………….…..………. 

Adresse : ……………………………………………………….………..…………..………………... 

Code postal : ………………..  Localité : ……………………………………………………. 

Tél :……………………………   Email : ……………………………………………………... 

Remarques : …..……..……………………………………………………………………………….. 

Attention : Remplir le tableau au dos ! 
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Inscription 

Nous vous remercions de vous inscrire au moyen du coupon ci-dessous à retourner au plus tard 
le vendredi 14 juillet 2023 à l’adresse de La Murithienne ou avec le formulaire sur le site internet, 
et d’effectuer votre versement à l’aide du QR-Code ou du n° IBAN ci-dessous.  

Le prix couvre le prix du bus entre Martigny et Trient, ainsi que l’organisation de l’excursion. 

Les trajets en train sont à la charge de chacun 

 

 

Au plaisir de vous retrouver lors de cette excursion 

 

Le Comité 

 

 

…………………………………………………………………………………………………………............… 
 

 

 Adulte Jeunes (moins 16 ans)  

Nombre de personnes    

Prix par personne 30.- gratuit Total à payer 

Total    

 
A renvoyer à La Murithienne, Case postale 2251, 1950 Sion Nord 2 avant le vendredi 14 juillet 2023 
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